MAU GIO CHAU THANH THE 1:
HQI THANH HIEP HANH — TAM NHIN VA NEN TANG
1. Loi Mé Pau & Khai Mac

Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con tin Chiia dang hién dién gitra chung con trong Bi
tich Cuc Thanh. Giita nhip séng voi va va bao lo toan cua cudc song hdm nay, Chia maoi goi
chdng con ding lai, & bén Chla va ling nghe tiéng Chua.

Xin cho gid chau nay gip ching con hiéu sau hon rang Hoi Thanh 1a gia dinh cua nhiing
ngudi duoc Chia quy tu. Xin day ching con biét séng hiép théng, cuing chia sé trach nhiém va
san sang 1én duong phuc vu. Xin dung Loi Chda va Thanh Than cia Chaa d6i méi tdm hon
chung con, dé viéc hiép hanh khéng chi 1 10i n6i hay mot sinh hoat, nhung trd thanh 16i séng
biét ling nghe, nang d& va cuing nhau 1am chang cho Tin Ming. Amen.

Hat Khai Mac: Phit Than Tho (Thién Phung — Tam Bao)

PK 1: Con mén y8u tin tho trong long. Cung chut tinh ngay tho ngam trong. Trong Thanh Thé
Chua ca can khon. Hang x6t thuong ty hién vi con.

PK: Gid ddy hanh phic doc nhat doi con. Em dém Chua nhin hanh phic nao hon. Long con
ngay ngat tin Chua yéu Chaa. Trong tinh Chua yéu con phé dang tam hon.

PK 2: Xin Chua thuong ban nhiéu on lanh. Phu gitip doan con trén thé gian: Qua kiép kho chi
tinh long thanh. Vé téi qué day phiic binh an. (yén ling)

2. Suy Niém & Cau Nguyén
Suy niém 1: T6i 14 chi thé séng dong trong Than Thé Mau Nhiém 14 Gido Hoi
Loi Chua (1 Cr 12,12):

Thanh Phaol6 tong d6 day: “That vy, vi nhu than thé nguoi ta chi 1a mot, nhung lai 6
nhiéu bd phan ma cc bd phan cua than thé tuy nhidu, nhung van 1a mot than thé, thi Puc Ki-td
cling vay.”

Suy ni¢m:

Trong mdi truong xa hoi hién dai, con nguoi dé bi 16i cudn vao chi nghia ca nhan ich ky:
song khép kin sau nhiing canh ctra nha phé, can ho chung cu; viée ai ndy lo, dén nha ai nay
rang. Nguy co ay cling len 161 vao cac xir dao thanh thi cling nhu thon qué: nguoi giao dan dé
giir tam thire “di 1€ tra no”, coi viéc xay dung Hoi Thanh la bon phan doc quyén cua cac linh
myc va tu si. Thanh Phaolo khang dinh: M01 ngudi ching ta 1a mot chi thé séng dong trong
than thé mau nhiém. Vi thé, thiéu mot anh mat cam thong, thiéu mot ban tay nang do, thiéu mét
bude chan di tdi, than thé Hoi Thanh s& bi thuong ton, khong chu toan dugc sit ménh Chua trao
cho Hoi Thanh.

Goi y suy niém & Thinh lang (3 phat):

Vi thé, gior day trudc su hién dién ctia Chua Giésu Thanh Thé, t6i tu van: Toi dang hién
dién trong giao xtr nhu mot chi thé sdng dong, clng chia sé ganh nang, hay chi la mot khan gia
bang quan, dung dung trudce nhitng thao thirc muc vu?

Hat Suy Niém: Chtia La Con Duong

PK 1: Chua la con duong cho con tién 1én, 1a anh hong xua tan bong dém, 14 stc song trong khi
dau kho, song ting ngay c¢6 Chia du day.

PK: Chiia din con duong di vé khip noi vui tron doi. Mai mai dem tinh yéu nay hién dang, cho
tinh yéu.

PK 2: Chua la mdi tinh con déang trai tim, 14 bong hinh con luén viing tin, 12 bong mat cho con
an nghi, séng mot doi cung Ngudi con vui.



Suy niém 2: Nho bi tich rira t01, moi Kitd hiru dugc gia nhap vao cdng doan Dan Thanh, tat ca
d(‘A)ng trach nhi€ém phuc vu
Loi Chua (Cv 6,3):

Thanh Phérd trong sach Cong vu tong do day: “Thua anh em, anh em hiy tim trong cong
doan bay ngudi duogc tiéng tot, dy Than Khi va khon ngoan, rdi chung toi s& cit dit ho 1am
cong viéc do.”

Suy niém:

Ngay tir budi so khai, cac Tong d6 di khong 6m dom moi viéc. Cac ngai phan dinh va
trao phé st vu bac i cho cac pho té. Hiép hanh doi hoi moi thanh phan gi4o dan, nhitng ngudi
co tri thuce, k¥ nang quan tri va chuyén moén xa hoi, phai can ddm dung ra ganh vac viéc cong
doan. Gido dan khong thé tiép tuc dimg ngoai 1& nhu nhitng nguoi chi biét 1dnh nhan ma khong
nghi dén viéc chia sé. Moi Kito hitu phai 1 nhitng nguoi dong trach nhiém trong yéu thuong va
khiém nhuong.

Goi y suy niém & Thinh ldng (3 phut):

Hién nay, t6i c6 dang san sang dang hién mot phan thoi gian, tai ning nghé nghiép dé

cong tac xay dung hoi doan, giao ho, hay t0i luoén vién cd ban ron lam an dé thoai thac?

Hat Suy Niém: Chung Con Can Pén Chia

PK 1: Tua nép bén long Chua, con xin ngo hét tim tu. Vui budn ctia doi séng duong gian. Pém
ngay miét mai nhiing lo toan. Khi voi vang, khi mudén mang, tiéng cudi giot 1é nhitng mién
man.

PK: Chiia van biét chung con can dén Chua, thang nam wu tu ngap tran. Chia van biét ching
con can dén Chiia, dan dua doi vui song binh an.

PK 2: Ngay thang nam doi song, khong ai nhin thdy twong lai. Mong chd chi con biét hém nay,
lao nhoc ca doi trang d6i tay. Trong nu cudi, bao ngdm ngi, noi ndo tron ven nghia an vui.

Suy niém 3: Anh sang Tin Mung gitta 10ng doi
Loi Chua (Mt 5,14):

Chua Giésu day: “Chinh anh em 14 4nh sang cho tran gian. Mot thanh xay trén nai khong
tai ndo che gidu dugc.”
Suy niém:

Hiép hanh 1a khong giam minh trong bdn buc tudng nha thd. Ban tiéc Thanh Thé bién
d6i chung ta thanh tim banh bé ra cho moi nguodi. Mot nhan vién van phong ludn gitr long trung
thye; mot nguoi budn ban gitr luong tam khong gian lan; mot bac si tan tam voi bénh nhan
nghe¢o; mdt nguoi lang gleng hoa nha noi ngd hém... D6 chinh la Itc anh sang Tin Mung chiéu
téa vao nhitng goc khuat taim tdi, lanh 180 cta chén doi thuong.

Goi y suy niém & Thinh ling (3 phut):

T6i tham nghi, méi trudng gido X, cong so, thuong truong va xom giéng noi t6i dang
sdng va hoat dong, moi nguoi 6 nhén ra niém hy vong Kitd gido qua sy cong chinh va long
nhan hau noi doi séng hang ngay cua t6i khong?

Hat Suy Niém: Puong Con Di (Nguyén Duy)

PK 1: Nga‘li sai t01 di vao doi, niém tin vui gieo long ngu’(‘yi Ngai sai to1 di moi noi. Du tim t61
con bang gia, roi mai day sé nhat nhoa tinh thu’(mg yéu mai dam da.

DK: Du:ong con di Chua oi! Du xa xam van vui, vi tu’(mg lai dong lua moi. Budc gieo trong
ngam ngti. S& tuoi vui git vé, lua thom tho ganh day vai.

PK 2: Kia xua con khi vao doi, hén hiang say qua dep ngoi, nd ménh mong hoa ruc tuoi. DU
gian nan mo hoi tham tinh thuong yéu chua ngap 10ng, van di gieo Tin Mung ndng.



3. Loi Nguyén Két & Hat Sai Di

Lay Chda Giésu Thanh Thé, ching con cam ta Chua da quy tu chung con va cho chung
con duogc & lai bén Chia. Xin gilp ching con y thic ring mdi nguoi déu c6 chd dang va trach
nhiém trong gia dinh H6i Thanh,

Xin cho ching con biét dén nhan nhau, ning d& nhau va cling cong tac véi nhitng viéc
phuc vu cu thé. Khi tro vé vai cudc séng thuong ngay, xin giup chung con dem tinh yéu da
nhan 1anh noi Chua dén véi gia dinh, gido x@ va nhitng ngudi ching con gip g&. Xin lam cho
doi sbng béc &i caa ching con trg thanh 1o chang khiém ton vé 10ng nhan hau cua Chda. Chia
1a Bang hang sdng va hién tri muén doi. Amen.

Hat Két: Nay Chinh Chua
PK: Nay chinh Chua di sai t6i di. Sai t6i di loan bao Tin Mimg. Nay chinh Chua di thanh hién
toi. Sai toi di Ngai sai toi di.
PK 1: Sai t6i dén voi nguoi nghéo kho. Sai t6i dén véi nguoi lao ti. Mang Tin Mung giai thoat,
Thién Chua da cuu toi.
PK 2: Sai t6i dén voi nguoi than khoc. Sai t6i dén v6i ngudi au sau. Mang Tin Mung an ui,
Thién Chua da cuu toi.

(moi nguoi yén lang ra vé trong cau nguyén)



